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Пояснительная записка к учебному плану специальной (коррекционной) 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с 

ограниченными возможностями  

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

 

Учебные планы для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы для детей с 

интеллектуальными нарушениями разработан с учетом особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью. 

I вариант учебного плана – для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью,  

II вариант – для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью,  

Учебный план образовательной организации МОУ СШ п.ст.Налейка, 

реализующих АООП ОО у/о (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

учебным предметам.  

Учебный план МОУ СШ п.ст.Налейка составлен на основании:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
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основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253"  

Учебный план 7 класса составлен на основе Федерального закона от 24 

ноября 1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» и  базисного учебного плана специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида (1 вариант) (приказ 

Министерства образования РФ от 10 апреля 2002г., №29/2065-п(Д)). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, 

направленных на коррекцию недостатков психической сферы.  
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Учебный план 6 класса состоит из следующих предметных областей:  

Язык и речевая практика (включает в себя учебные предметы: русский 

язык, чтение (литературное чтение);  

Математика (включает в себя учебный предмет;  

Естествознание (включает в себя учебные предметы: природоведение и 

география;  

 Человек и общество ( включает в себя учебные предметы: 

Искусство (включает в себя учебные предметы: рисование, музыка);  

Физическая культура (включает в себя учебный предмет: физическая 

культура (адаптивная физическая культура);  

Технология (включает в себя учебный предмет: профильный труд).  

Коррекционно – развивающая область (ритмика, развитие 

психомоторики и сенсорных процессов, логопедические занятия.)  

Внеурочная деятельность  

 

Учебный план 7 класса состоит из следующих предметных областей:  

Язык и литература (включает в себя учебные предметы: чтение и 

развитие речи, письмо и развитие речи);  

Математика (включает в себя учебный предмет: математика);  

Естествознание (включает в себя учебный предмет: биология );  

Обществознание (включает в себя учебные предметы: география, история 

Отечества, обществознание );  

Физическая культура (включает в себя учебный предмет: физическая 

культура (адаптивная физическая культура);  

Трудовая подготовка (включает в себя учебный предмет: 

профессионально-трудовое обучение ).  

Коррекционная подготовка (социально – бытовая ориентировка, развитие 

психомоторики и сенсорных процессов, логопедические занятия.)  

Внеурочная деятельность  
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Образовательная организация самостоятельна в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за 

окружающей действительностью и т. д.).  

Учебный план МОУ СШ п.ст.Налейка предусматривает девятилетний срок 

обучения (1 вариант учебного плана) как наиболее оптимальный для 

получения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) общего образования и профессионально - трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования умственно отсталых обучающихся: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях 

 

В 6 классе часть, формируемая участниками учебного процесса, 

распределена следующим образом: 1ч – математика,  0,5ч.- музыка, 0,5 ч – 

ИЗО 

В 5-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов 

геометрии. 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и 

вводится профессионально-трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. 

 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС ОО 

у/о (интеллектуальными нарушениями), является обязательным и 
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представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедические 

занятия, развитие психомоторики и сенсорных процессов, ритмика).  

Кроме того, выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных 

и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется МОУ 

СШ п.ст.Налейка, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого - медико-

педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида.  

К коррекционным занятиям в 6 классе – Основы социальной жизни – 1 ч., в 7 

классе - социально-бытовая ориентировка (СБО) – 2 часа в неделю, которая 

направлена на решение задачи социальной адаптации и реабилитации 

обучающихся. На занятиях осуществляется практическая подготовка 

обучающихся к самостоятельной жизни. Цель обязательных и 

индивидуальных коррекционных занятий – повышение уровня общего 

развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и 

обучения, индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных 

учебных умений и навыков, коррекция отклонений в развитии 

познавательной сферы и речи, направленная подготовка к восприятию нового 

учебного материала 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию 

отводятся часы во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 

минут. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно - оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. МОУ СШ п.ст.Налейка предоставляет 

своим обучающимся возможность выбора разнообразных занятий, 

направленных на их развитие.  
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Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов  

МОУ СШ п.ст.Налейка осуществляет самостоятельно в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).  

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов,  разрабатываются с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы.  

Продолжительность учебных занятий в 5-9 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года  – 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
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Промежуточная аттестация 

В 5-8 классах знания и умения оцениваются по 5-балльной системе по всем 

учебным предметам учебного плана. Отметки ставятся за устные ответы в 

электронные журналы учителями - предметниками, а также по результатам 

четвертных и итоговых контрольных работ по письменным предметам, по 

результатам административных срезов знаний в течение года. В журнале 

также выставляются оценки за четверть, за год. 

Промежуточная аттестация в 5-8 переводных классах проводится в мае 

учебного года (по графику контроля) по письменным предметам: русский 

язык и математика в форме контрольного диктанта с грамматическим 

заданием и контрольной работы по математике по контрольно- 

измерительным материалам, составленным учителями начальных классов 

и согласованными с зам.по УВР и МО учителей предметников. По устным 

предметам 

- промежуточная аттестация в форме итоговой оценки за год по предметам 

(возможно тестам). 

Контроль выполнения программ по учебным предметам и качество знаний 

школьников осуществляют учителя и заместитель директора по УВР. 

По окончании 9 класса, обучающиеся сдают итоговую аттестацию  в форме 

выпускного экзамена по трудовому обучению  и получают документ 

установленного образца об окончании организации. 
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 Утверждаю   

Директор муниципального 

общеобразовательного 

учреждения 

 средней школы п.ст.Налейка 

____________И.Н.Кильдюшов 

                                                                   приказ № 72-з от «30» августа 2021 г. 

 

Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

6 класса МОУ СШ п.ст.Налейка 

Кузнецова Дмитрия Николаевича 
 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

3 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1  Русский язык 4 

1.2  Чтение 4 

  

2. Математика 2.1 Математика 4 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2 

3.2  География 2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 2 

4.2. Основы социальной жизни 1 

6. Физическая 

культура 

6.1 Физическая культура 3 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 

Итого  28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 

Математика  1 

Изобразительное искусство 0,5 

Музыка  0,5 

Максимально допустимая учебная нагрузка 30 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия): 

6 

Занятия с учителем -логопедом 2 

Занятия с учителем -дефектологом 2 

Занятия с учителем -психологом 1 

Внеурочная деятельность 4 

Всего к финансированию 33 
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 Утверждаю   

Директор муниципального 

общеобразовательного 

учреждения 

 средней школы п.ст.Налейка 

____________И.Н.Кильдюшов 

                                                                   приказ № 72-з от «30» августа 2021 г. 

Учебный план 

 учащейся 7 класса Соколовой Александры Денисовны, 

 обучающегося по специальной (коррекционной) программеVIII вида. 

 

Образовательные области Предметы  Количество 

часов 

I.Общеобразовательные 

курсы 

  

Язык и литература   

 Чтение и развитие речи 

 

4 

 Письмо  и развитие 

речи 

 

3 

Математика 

 

Математика 5 

Естествознание 

 

Биология 2 

Обществознание  География  

 

2 

История Отечества 2 

Физическая культура 

 

Физическая культура 3 

II. Трудовая подготовка 

 

Профессионально-

трудовое обучение 

10 

III.Коррекционная подготовка: Социально-бытовая 

ориентировка 

2 

IV. Обязательные занятия по 

выбору: 

  

Итого: обязательная нагрузка 

учащихся 

 33 

Коррекционные занятия  2 

Трудовая практика 

(в днях) 

 10 
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