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AOKYMEHT NOANUCAH
SNEKTPOHHOM Noanucbo

AHHOTAUMA K padoyeii nporpamMe no ¢pusnveckoi KyJbType 1-4 Kiaaccel

PabGouasi nporpamma no ¢gu3uyeckoii KyJbType B 1-4 Kjlaccax COCTaBJlI€Ha B COOTBETCTBHM C
TpeboBanusiMu DenepalibHOr0 TOCyIapCTBEHHOIO 001Ie00pa30BaTeIbHOrO CTaH apTa Ha4ajabHOTO
o0miero oOpa3oBaHus, Ha OCHOBE NMPUMEPHOI MpOrpaMMbl HayalbHOrO OOILIEro 0O0pa3oBaHUS U
y4eOHOro MeToIn4eckoro mocodus «Pabdodas mporpamma mo usudeckoii kymnbrype. 1,2,3,4 kmaccey
coctaienHoro k YMK B.U. Jlaxa. {ns peanuzanuu Pabodeil mporpaMmmsbl Hcnonb3yercs yuyeOHo-
Metonudeckuii  koMmriekT «lllkoma Poccum». CormacHo 06a3ucHOMY y4eOHOMY IUIaHY
0011e00pa30BaTeIHLHOTO YUPESKICHUST Ha H3ydeHHe mnpenmera «Pusnmueckas KyibTypa» B 1-4
kiaccax Bouiensiercs 270 yacoB (2 yaca B Heaem0): B 1 kimacce —664, Bo 2 kiacce — 684, B 3
knacce— 684, B 4 k1acce— 684

Leapio MKOIbHOTO (PU3MUECKOTO BOCHUTAHUS SBJIsIETCSl OPMUPOBAHKE PA3HOCTOPOHHE (DU3HMUECKH
Pa3BUTON JTUYHOCTH, CHOCOOHON AaKTHUBHO HCIOJIb30BaTh LIEHHOCTH (DU3MUECKON KYyJIbTYphI AJIS
YKPEIUICHUS W JUIUTEIBHOTO COXPAaHEHHUS COOCTBEHHOTO 3JI0POBBS, ONTHMHU3AIUUA TPYIOBOU
NEeSTEILHOCTH M OPTaHU3aI[UU aKTUBHOTO OT/IbIXA.

Peanmuzamuss nmenmu  y4yeOHOM  mporpaMMbl  COOTHOCHUTCSI C  PEIICHHEM  CJIEIYIOIIUX
o0pa3oBaTeNbHBIX 3a4a4:

* YKpEIUICHHE 3[I0pOBBS, YJIYy4llIeHHE OCaHKH, MpOo(HUIaKTUKA MJIOCKOCTOMHUS, COJICHCTBUE
TapMOHHYHOMY (DHU3HUECKOMY, HPABCTBEHHOMY U COIIMAIbHOMY Pa3BUTHIO, YCIIEUTHOMY O0yUYEHUIO;
* popMupOBaHUE IEPBOHAYATBLHBIX YMEHUN CAaMOPETYIIALNU CPEICTBAMU (DU3HUECKOM KYIbTYPHI;

* OBJIAJICHUE IIKOJIOMN JIBYKCHHMI,

*pa3BUTHE  KOOPJAWMHAIMOHHBIX  (TOYHOCTH  BocmpousBeneHus ©  auddepeHunpoBanus
MIPOCTPAHCTBEHHBIX, BDEMEHHBIX U CHJIOBBIX TAPAMETPOB IBMKCHUH, pAaBHOBECHSI, pUTMA, OBICTPOTHI
M TOYHOCTHM pEarupoBaHUsi HA CHUTHAJBI, COTJIACOBAHWS JBIDKCHUN, OPUECHTUPOBAHUSA B
MPOCTPAHCTBE) U KOHIUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, BEBIHOCIUBOCTH M THOKOCTH)
CIIOCOOHOCTEN;

* popMuUpOBaHUE IEMEHTAPHBIX 3HAHUN O JIMYHOW TUTHEHE, peXUMe IHs, BIUSHUN (HU3HUECKUX
yIpaXHEHWH Ha COCTOSHUE 370pPOBbs, pPabOTOCIOCOOHOCTH W pa3BUTHE  (PUIUUIECKHUX
(KOOpAMHAIIMOHHBIX U KOHAUIIMOHHBIX ) CTOCOOHOCTEN;

* BRIpabOTKa Mpe/ICTaBICHU 00 OCHOBHBIX BHUJAX CIOPTA, CHApsAIaX W MHBEHTApeE, O COONIOICHUN
MPaBUJT TEXHUKU O€30MTaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHIA;

* GOpMHUpPOBAaHNE YCTAHOBKM HA COXpPaHEHHWE M YKpEIUJICHUE 37I0pOBbsl, HABBHIKOB 3JI0POBOTO H
6e3omacHOro o0pasa KU3HH;

* IpUOOIICHUE K CaMOCTOSITENBHBIM 3aHATHSAM (U3HUYECKUMHU YIPAKHEHUSMU, T0ABUKHBIMH
UTpaMH, HUCIOJIb30BaHUE HMX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE (OPMHUpPOBAHUS HHTEPECOB K
onpeeaEHHbIM BUIaM JIBUTAaTE€IbHON aKTUBHOCTH M BBISIBIIEHUS MPEIPACIOIOKEHHOCTH K TEM WIH
WHBIM BUJIaM CIIOPTA;

* BOCMIUTAHUE TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, T00pOKETaTeIbHOTO OTHOLICHHSI K TOBapHUIIlaM, Ye€CTHOCTH,
OT3BIBYMBOCTH, CMEJIOCTH BO BPEMSI BBHITTOTHEHHS (PU3UUECKUX YITPAKHEHUH, COJIEHCTBHE Pa3BUTHIO
MICUXWYECKUX TIPOIECCOB (MPEACTaBICHUS, MaMSATH, MBIIIJICHUS W Jp.) B XOJ€ JIBUTATEIHHOU
e TETLHOCTH.

IMpenmerom o0yueHuss (QU3NYECKOW KyJIbType B HAYalbHOM IIKOJE SBJISETCS JABUraTeIbHAs
aKTUBHOCTH YeNIOBEKa ¢ OOIepa3BUBAIOIICH HampaBIeHHOCTHI0. B mpoiecce oBlIafeHUs 3TON
JeSITeIbHOCTHIO YKPEIIISETCS 3J0POBhE, COBEPIICHCTBYIOTCS (DU3MYECKHE KAaueCTBa, OCBAMBAIOTCS
onpeneiaEHHble JBUTATEIbHBIE JEHCTBUS, AKTHUBHO pPAa3BUBAIOTCS MBILIUIEHUE, TBOPYECTBO H
CaMOCTOSATENIbHOCTb.



[TporpamMa cOOTHOCHUT y4eOHOE COZAEp)KaHUE C CoJepkaHueM 0a30BBIX BHUJOB CIOPTA, KOTOpHIE
IIPEICTABISIOTCS COOTBETCTBYIOIIMMHA TEMAaTUYECKUMU paszaeiamMu: «[ MMHAcTHKa ¢ 3JI€MEHTaMU
akpoOaTukn», «Jlerkas atineruka», «[loaBM)KHbBIE U CIIOPTUBHBIE UIPbI», «JIbDKHAs MOATOTOBKA».
[Ipu STOM KaXIbI TEMAaTUUYECKUH pa3fed MIpOTrpaMMBbl JIOTIOJHUTENFHO BKIIOYAeT B cels
IIOABUKHBIE HIPBI, KOTOpPBIE II0 CBOEMY COJEPKAHUIO W HAIPABJICHHOCTU COIVIACYIOTCS C
COOTBETCTBYIOIIMM BUOM CIIOPTAa.

CogepxaHue porpaMMbl IIPEACTABICHO CAEAYIOIUMU Pa3ieIaMu: IOACHUTEIbHAS

3anucka K paOoueil mporpamme, o0Iias XapakTepUCTHKa Kypca, MECTO IpeaMmera B y4eOHOM
IUIaHe,[NIaHUpYeMble  Pe3yJIbTaTbl OCBOEHUS IPOTpaMMbl, COJAEpXkKaHHE Y4eOHOro Ipeamera,
TeMaTU4YeCcKoe IJIJAHUPOBAaHUE, ONMCaHHE Y4eOHO-METOAMYECKOrO0 M MaTepHalbHO-TEXHUYECKOTO
obecreyeHus, JIMCT KOPPEKTUPOBKU KaJIEHAAPHO-TEMAaTHUECKOTO IIIaHUPOBAHMSL.



	Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы
	Рабочая программа по физической культуре в 1-4 классах составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования,   на основе примерной программы начального общего образования и...
	Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой дея...
	Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
	• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
	• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
	• овладение школой движений;
	• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и...
	• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
	• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
	• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
	• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам ...
	• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигатель...
	Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются опред...
	Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка».   ...
	Содержание программы представлено следующими разделами: пояснительная
	записка к рабочей программе, общая характеристика курса, место предмета в учебном плане,планируемые результаты освоения программы, содержание учебного предмета, тематическое планирование, описание учебно-методического и материально-технического обеспе...
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